'le ]

Brizzi cumplone d’'Europa

- Nuotare, pedalare e correre: exploit a sessantun anni

. STOCCOLMA - Sergm
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“Un mese fa Pannincio

| della conquista della meda-
- glia d’argento nella massi-
.ma rassegna continentale
- age groitp 60/64 annisulla di-
. stanza olimpica. leri la rati-

fica e 'omologazione delle

: clasmﬁdtedapaz‘tedeghor-;

tori. Per il veritimi-

| - ganizza
gheseSergé’Bnmquella.

indos-

sam!dpodiosvedme ades-

so vale oro e il bel’ ntoloch-

Campumed'Em'opa

«Ip veritd il tmmne della :

omnpehziom mi era stata co-
municata la vittoria - ha di-

- chiarato il piccolo gigante |
intemelio -.

Comie annuncia-
va il grande Mbeffane lumino-
s0, e-confermato dallo stesso
presidente della Federazione

- italiana, mi davano vincitore.
Questa I prima gioia. Poi alla

premiazione la chiamata per il

| secondo posto. Che delusione!
LaFitrihafatto subitoreclamo.
Ero tanto amareggiato che ho

fatto immediatamente ritorno
in albergo. leri, appreso di aver

- vintodavoeroil titolo, Iasecon
. da gioig».

~In pratica, gli organiz-
zatori avevano assegnato al
primo posto ad un concor-

| rente di una categoria infe-

riore.
.Unabella sod disfazione.

«E* il premio dei sacnﬁm fatti
durantelapreparazione. Il mag-

-giorallenamentosisvolged'in-

verno, contemporanco al mio

- lavoro, Di giorno sulla neve a

Limone, la seradi corsa a piedi

¢ in bici sulla costa oppure
nuoto in piscina @ Mentone.

Questo sinoalle 22. Poi a dor-
mire e al mattino nuova par-
tenza per Limones. Sacrifici,

‘allenamenti, grande passio-
ne, grande dedizionhe, un fi-
sico d’acciaio, una volontd |
di ferro, una storica meda— .

glia d’oro. Tutti gli ingre-
dienti per decretare Serglo
Brizzi atleta eccezionale!
L’Amministrazione civi-
ca di Ventimiglia non si ¢
ancora accorta di possedere

- un pérsonaggio che quoti-

dianamente contribuisce a
scrivere la storia italiana e
mondiale del triathlon. Ven-
timiglia, vergognosamente
citta antisportiva? Sembre-
rebbe di si, visto che cinque
anni fanon haneppurecom-

i memorato, nel centerario
| dellanascita, un grande pio-
| niere dell’atletica come Au-
| gusto Maccario,chea Venti-

miglia ha regalato sui10.000

.untitoloitaliano eunquarto

posto alle Olimpiadi di An-

-versa, dietro al leggendario

Paavo Nurmi.

Nato nel 1934, Sergio
Brizzi neila vita & Maestro
di sci a Limone Piemonte. Il
suo curriculum conta gare
sulla neve, podismo e, solo
da alcuni anni, la pratica
della durissima specialita
del triathlon, che accomuna
ilnuoto, ilciclismoelacorsa
a piedi. Tre prove da affron-
tare “a raffica”, senza sosta
alcuna. A Stoccolma si @ ga-
reggiatosulladistanza olim-

plca, rispettivamente 1,5 <

- 10 chilometri.
«In tutti gli sport srﬁmca.
A questi livelli si ¢ consapevoli
di avere avversari davvero for-
ti. Certamente bisogna sapere

se il proprio fisico e capace di -|

reggere questi sforzi e ti per-
mette di arrivare davanti agli
altri. Ora la gioia & immensa.
E’ un sogno che si-é avverato.

Ancoranon cicredo. Lafelicita

¢ futta nel mio animo. Una
bella soddisfazione, come qua-
lungue persona che fa bene il

proprio lavoro. Sapevo di aver

Rareggiato bene, onestamente.
Nel triathlon non si pud bara-
re».

Qual’é stata la maggior

1-soddisfazione nella vita

sportiva? «Questa vittoria
europen. Inquestoomrtestoogm

atleta nella propria carriera @

stato un campione, pmvemen-

te dal nuoto, dal ciclismo, op-
" puredall’atletica. Tosonouno...
" scigtore, con la passione alla

corsa a piedi».
Un titolo europeo targa-

to Ventimiglia. «Regalo que- |

sto titoloal mio club, il Riviera

Triathlon Provincia di Im-
peria-C’2 Sole e Sole, con la -
speranza che i giovani scopra--

no e comprendano questa affa-

- scinante triplicespecialita», Al
proposito, coloro ‘intendo-

no avvicinarsi al mondo del |
triathlon, consigliamo di

contattare la segreteria del
club, telefono 0184 /533482
{(Daniele Rambaldi).

Dicevi che una volta av-
veratg,il sogno del titolo eu-
ropeo avresti appeso lescar-
petteal fatidico chiodo. «Gia,
ilsognoédivenuto realtd. Mah.
A pensarci beneora mr ‘manca
il titolo mondiale...».

In attesa dell‘iride, lo |.

straordinario supeatleta di
Ventimiglia, si appresta a
partecipare al Campionato
italiano olimpico il 9 settem-
bre a Grado, poi difende il

suotitolotricolorenellalong |
distance (distanze:4-120-30

km)1'8 ottobreall’Isolad’El-
ba. Infine, appuntamento il

18 ottobre, il calendario ci

ricorda che Sergio Brizzi
oomple il 61° compleanno!

SERGIO BRIZZI CAMPIONE D’EUROPA. 1l podio del
Campionato Europeo Master 5(60/ 64 anni), distanza olimpi-
ca (tra arentem;templparzmhperspeaa]it&eltemmm
cambl) Stoccolma, 30 lugtio 1995.

1. BRIZZ! Sergio (Htalia) 2022:39
© (28:36 - 1:36 - 1h06:45 - 1:38 - 44:04),

2, Bachmaxm Heribert (Austria) 2h35:19

(31:41 - 1:51 - 1h13:07 - 1:38 - 47'02)

3. Ohisen Be:rmy (Danimarca) 2h42:42 ~
(31:43 - 319 1h1617 229 4844)




