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Evoluzione
verso il 2000

Nuoto, ciclismo e corsa a
piedi: un'eguazione magica
che significa “triathlon”, la
competizione nata ne! 1978
alle Hawaii.

15 anni la specialita a
fatto passi da gigante, diffon-
dendosiin tuttoilmondo. Da
alcuni anni il triathlon, rico-
nosciuto da CIQ, & entrato
i limpica, L'TTU

- oppi 104,
derenti: In ¢ -

ﬁ'l;ahwspjl?;fg&dﬂel 1583
con. 3 gare e 35 atleti; que-
st’anno si contano 65 gare e
1200 tesserati. In Giappone,
ad esempio, questa specialita
¢ stata “scoperta” solo da
pochi anni; nel ‘91 la Federa-
zione ru‘pponica conta gia 200
gare e 2500 tesserati. Il Ligu-
riailclub pitiattivoeil «Rivie-
ra Triathlon Provincia df Impe-
ria» con 35 iscritf.

Dope i Campionati del
mondo su percorsi “corti”,
domenica 26 giugno Nizza
ha consacrato il mondiale
“long distance” con la parte-
cipazione di 1806 atleti di 42
Paesi. Alle Olimpiadi di Sid-
ney 20001l triathlon sara sport
dimostrativo, e forse gara uf-
ficiale. Lo sport dell’anno
2000 sara proprio la triplice
disciplina. Uno spettacolo
ghiotto anche per i media.
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Un miracolo cmamnto
Sergio Brizzi. Domenicascor-
sa l'atletz di Ventimiglia ¢
entratonella storia deliosport
per aver conseguito il quarto
posto nel Campionato del
mondo di triathlon, catego-
ria age-group 50/59 anni, e
nel contempo laureato Cam-
pione d'ltalia.

Nato nel 1934, compira
dungque 60 anni il prossimo
18 ottobre, per 114 giorni Briz-
zi non & rientrato nella cate-
goria superiore, cosi, unico

dellapropria classe, hadovu-
to affrontare avversari plu--'
‘giovani”.

o Campmnato del mon
.do long distance si & disputa-
to sulle distanze di 4 km a.;}
.rmoto, 120 km in blcu:letta e
30 km a piedi, in pratica una

garaacronometroindividua-
le: «E’ stata un'tmpresa parteci-
pare ad una gara del genere. Ho
impiegato 1h32 anuoto, $h07"in
bicte2h43' a piedi, per it tempo
finaledi 8h22°. Durantelaprova
i bici, sulle collinedi Nizza, con

freddoc laplogginerauninferno:

mifacevo covaggicavocealia!In
bici fio corse gli ultine $0ken con
la ruota anteriore sgonfin, A pie-
di non riusctvo a tenere il giusto
ritme. Sonc un testone, anch’io
ho raggiunto i traguarde. I 17
luglio corrertgli Europei i Fin-
landin>. Maestrodi sci, 1.62 per
60kg.dopoaver portato i nazio-
nale il bordigatto Carlo Cerutti,
Brizzidomenica havestitola sua
prima maglia azzurraa 59 anni
suonati! A Ventimiglin siéaper-
ta una nuova pagina di storia, E
la leggenda dell'uomo di ferro
cComntinnGg.

I Campxonam

dier (fra) 6h03'09 “Elite F™:

1. Mouthen I (fra) 6h41:50.
“OpenM": 1. Perrachon({fra)

6h23:14, 438. BRUGNARQO
(ita)8h12:11.“Age-goup 50/ -

59 M”: 1. Arnold (ger, 1937)

7h51:27, 2. Lake (gbr, 38) :

8h14:08, 3. Lewington (su-
dafrica, 38) 8h15:26. 4. BRIZ-
Z1 (ita, 34) 8h22:03, 5. Mer-
field (gbr, 38) 8h28:33, 6. Bec~
camel (fra, 39} 8h29:17, 7.
Royer (fra, 38} 8h3(:(4, 8.
Polonyi (aut, 36) Bh32:39, 9.
Rauner (fra, 38) 8h34:07, 10.
Aitken (gbr, 37) 8h36:11, 11.
Amrein (svi, 37) 8h54:47, 12.
Windhorst (sudafrica, 37)
9h08:20.

del mon

st

. La grinta dell’azzurro Ser-

gio Brizzinella prova a pie-
di e in bici

Per promuovere la pratica alla spettacolare gara, la
societa Riviera Triathlon organizza domenica 3 luglioa
Imperia il «1° Acquathlon»: 400 metri anuotoe4d kma
piedi; ritrovo alle 10 ai Bagni La Rabina.
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do, e Italiano, di triathlon sulla lunga distanza

nella calop un avversario sfilan- |
do ln.cordicelln fni ha aperte Ja

rarmi, poi pensando ai tantisa-
crifici prafusi he ripreso ln sfida,
Alcuni problemi fisici accusati
nell'ultimo mese ¢ Uhandicap
patite in mare wen n1i hanno
permesso di fare il tempo dello

scorso anno (7h53°) In bici ho -
scollinatocon fatica,a pledipen-

. savedinon riuscirea finire. Non

; 2h4d". Artigiano imbianchi-
o Brummaro ha un frascorso

soio deluso, anzi, pense gia al-

I'edizione 1995». Questoil com-
mente del ventimigliese

Claudio Brugnare (Riviera .
Triathlon),classe 1955,1.80per
80kg, in 8h12'11" classificato -

al 438° posto (8° italiano) nel
Campionato del mondo a

Nizza,cheha vistoaltraguar- .
. do nella classifica open 736

superatleti (12 azzurri).Isuoi
tempi parziali: 1h19/4h13'/

‘cernieradellamita. Hoimpicga- ||
to 10 minuti a rimediare. Rreso ) 1l
| dallo sconforto pensave di riti- :

T, «Dépo IDG metnanuom,l g

Claudio Brugnare durante
. laprovapodistica e all'usci-
ta dall’acqua

da calciatore nelle squadre di
Ventimigliese, Camporossoe

: Bordighera, e vogatore per i

sestieri Campu, Cuventu e Cias-
5.



