~Triathlon

Retoursur le trrathlon .de Saint-Cyr-Coétquidan

Spéciale a rebondissements

Dans un cadre agréable pour les
spectateurs et éprouvant pour
les compétiteurs, le tritathlon de
Saint-Cyr-Coétquidan a été
riche en rebondissements. Cal-
que sur la distance olympique
de Pékin (1 500m de natation,
40 km de vélo et 10 km de
course a pied), le parcours de
Coétquidan, bosselé a souhait,
slest en plus gratifié d'une diffi-
culté supplémentaire, la chaleur,
qui a détraqué pas mal
d'organismes.

Calme plat sur{'étang de Saint-
Malo de Beignon. Sitot le départ
donné, il se transforme en

bouilloire. Le balais de bras des

270 participants embrasent
I'eau. 1,5 km de “fraicheur”
plus tard, il faut déja grimper
vers laire de transition. Les pre-
miers a décoller leurs combis et
a crocher dans les pédales sont
Christophe Bougault (Lander-
neau) suivi par Pierre-Marc
Huet (Ploemeur), deuxiéme ['an
passé et Alain Casile (San
Remo). La premiéere féminine,
Marie Protat (Brest) sort de l'eau
a la douzieme place.

Mais le tiercé homme est trés
vite bouleversé a lissue du pre-
mier tour vélo. Pierre-Marc
Huet a pris les devants aprés 51'
de course. Xavier Cesbron
(Nantes) gagne treize place.
Sorti quinziéme de l'eau, il fait le
forcing pour revenir en téte :
«Le vélo est mon sport de
prédilection. J'y suis allé a bloc
tout le temps» raconte-t-il
aprés course. Le vétéran Gilles
Le Goff (Landerneau) fait fon-
dre le bitume et atterrit 4 la troi-
siéme place. Alain Casile et
Christophe Bougault sont eux
relégués aux quatrieme et cin-
quiéme place. Le dernier dé-
croche mais le premier est dans
le rythme. Le parcours vallonné
du circuit de Coétquidan rend le
second tour de vélo difficile. Le
peloton s'étire de plus en plus.
Premier dans les runnings,
Pierre-Marc Huet semble tou-
jours frais et le speaker en fait
son favori, tout comme Marie

o

C'est sur le vélo que le Nantais Xavier Cesbron a fait la différence pour finalement s'imposer a Coét-

quidan. Le Redonnais Alain Casile (& gauche) termine, lui, 3° au scratch et premier vétéran.

Protat qui n'a pour l'instant pas
d'adversaire dans les pattes. La
décision se fait dans les tous
derniers kilometres.
L'organisation s'agite sur la ligne
d'arrivée. Le speaker annonce
Pierre-Marc Huet premier, mais
se ravise quelques instants plus
tard. Le jeune triathlete, cham-
pion de Bretagne junior 2007,
ne serait que troisiéme. Xavier
Cesbron en téte, confirme sa
superbe remontée amorcée sur
deux roues. Philippe Boedec ap-
parait dans le trio de téte. Marie
Protat est elle aussi dépassée.
C'est Marie-Emilie Mollaert qui
est signalée premiére. Plus ra-
pide en vélo et en course a pied,
la Rennaise termine 86éme avec
presque 2' d'avance sur la Bres-
toise.

Chez les hommes, premier suc-
cés a Coétquidan du Nantais

_ Xavier Cesbron. Il devance Phi-

lippe Boedec, Alain Casile, pre-
mier vétéran et Vincent Chapo-

tot (Lorient) qui réalise le -

meilleur temps en course a pied.
A llarrivée, le vainqueur fait part

dune dréle d'anecdote : «lci en
2004, pour mon premier
triathlon, j'ai fini dernier. Pour
ma quatrieme participation,
¢a me fait extrémement plai-
sir de gagner, surtout que

c'est ma premiére victoire en

triathlon. Je voulais finir dans
le top cing». Le nantais a viré
en téte a un kilométre et demi
de l'arrivée : «Le parcours val-
lonné est trés sélectif compte
tenu du vent et de la chaleur.
Quand j'ai dépassé Pierre-
Marc Huet, je I'ai trouvé fati-
gué. Il était scotché a la route.
Je I'ai encouragé pour me stii-
vre, mais rien n'y a fait». I
faut dire que Xavier Cesbron a
bien préparé ce rendez-vous :
«Je me suis reposé toute la
semaine précédant la course
car j'avais fait une superbe
préparation la semaine
d'avant pour le super-sprint
de Pornic (8¢)». Il est tout sim-
plement heureux.

@ Classement hommes. 1.
Xavier Cesbron (Triathlon Club
Nantais) en 2h07'05"; 2. Phi-

lippe Boedec 2h09'02"; 3. Alain
Casile (1¢7vétéran) 2h10'25"; 4.
Vincent Chapotot (Lorient
Triathlon) 2h1026"; 5. Gilles Le
Goff (Elorn) 2h10'48"; 6. Chris-
tophe Le Mouellic (Club Nau-
tique Brest) 2h10'53"; 7. Jean-
Pierre Nogues (TC Nantais)
2h11'40"; 8; Jacky Harreau (TC
Nantais) 2h12'33": 9. Hervé Le
Cam (Triathlon Cote d'Amour)
2h12'51"; 10. Rodolphe Debu-
reau (Tc Nantais) 2h13'05"; 11.
Pierre-Marc Huet (Ploemeur
Triathlon) 2h13"17"; 12. Jean-
Christophe Arros 2h13'24"; 13.
Sylvain Chuniaud (Tc Nantais)
2h13'31"; 14. Christophe Quil-
lier (Ploemeur Triathlon) en
2h14'41": 15. Fasseur Escola (Cs

Brest) en 2h15'02". :
@ Classement femmes. 1.
Marie-Emilie Mollaert (Rennes)
en 2h26'39"; 2. Marie Protat
(Club Nautique Brest) 2h28'00";
3. Armelle Bonnet (Cg Brest)
2h31'41"; 4. Véronique Raton
(Wapiti Traiathlon Larmor Plage)
(17 vétéran) 2h33'07"; 5. Ma-
gali Gigon (Angers) 2h33'13".



